
04 серпня 2022 Харк�в, Україна

ГО «Асоціація превенції  мультифакторних 
захворювань і  старіння “MainStream”»

 Науковий симпозіум з міжнародною участю 

НАУКОВА ПРОГРАМА 
14:30-15:0014:30-15:00

15:00-15:1015:00-15:10

15:10-15:3015:10-15:30

Підключення, реєстрація учасників.

МОДЕРАТОР: КОЛЕСНІКОВА ОЛЕНА ВАДИМІВНА 

Відкриття симпозіуму. Вступне слово, привітання учасників.

Марія Рябчинська - президент ГО «Асоціація превенції мультифакторних
захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. Харків)
Олена Колеснікова – науковий консультант ГО «Асоціація превенції
мультифакторних захворювань і старіння «Мейнстрім», професор (м. Харків)

Погляд на траєкторію здоров’я з точки зору клінічної генетики, 
метаболомики та сьогодення.

Людмила Турова– к. мед.наук, PhD кафедри клінічної імунології, алергології з
циклом медичної генетики НМУ ім. Богомольця (м. Київ)

Практичні рекомендації. Власний досвід.15:30-15:3515:30-15:35



15:35-15:5515:35-15:55 Епігенетичні зміни при вік-асоційованих захворюваннях: що повинен знати
сьогодні практикуючий лікар?

Олена Колеснікова- д-р мед. наук, професор, науковий консультант ГО «Асоціація
превенції мультифакторних захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. Харків)

Практичні рекомендації. Власний досвід.15:55-16:0015:55-16:00

16:00-16:1016:00-16:10 ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ
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16:10-16:3516:10-16:35

Тетяна Колеснік - д.мед.наук, професор, завідувачка кафедри пропедевтики
внутрішньої медицини Дніпровського державного медичного університету (м.Дніпро)

16:40-17:0516:40-17:05

НАУКОВО-ПРАКТИЧНА ДИСКУСІЯ:
КАРДІОМЕТАБОЛІЧНИЙ ПАЦІЄНТ: ДІАГНОСТИЧНІ ТА ТЕРАПЕВТИЧНІ КРОКИ.

ЩО РОБИТИ ПРАКТИКУЮЧОМУ ЛІКАРЮ,
 ЯКЩО У ХВОРОГО Є ПОЄДНАННЯ ПАТОЛОГІЙ? 

Думка кардіолога.

Олена Колеснікова- д-р мед. наук, професор, науковий консультант ГО «Асоціація
превенції мультифакторних захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. Харків)

Думка терапевта, гепатолога.

Практичні рекомендації. Власний досвід.16:35-16:4016:35-16:40

Практичні рекомендації. Власний досвід.17:05-17:1017:05-17:10



17:20-17:4017:20-17:40 Траєкторія розвитку остеопороза: роль коморбідності.
Наталя Железнякова- д-р мед. наук, професор, зав. кафедри внутрішньої медицини
№1 Харківського національного медичного університету (м. Харків)

18:00-18:0518:00-18:05 ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ

17:40-18:0017:40-18:00 Клінічний випадок хворої із артеріальною гіпертензію та синдромом
крихкості.

Кіра Вовк – к. мед.наук, доцент кафедри загальної практики-сімейної медицини
медичного факультету ХНУ імені В.Н.Каразіна (м. Харків)

18:05-18:2518:05-18:25 Екологічні фактори ризику ушкодження кишківника
 та інших життєво важливих систем організму
Вікторія Бугерук – к.мед.н., доцент кафедри загальної практики Одеського
національного медичного університету (м. Одеса)

18:25-18:4518:25-18:45 Чинники навколишнього середовища та тривалість життя.

Олена Колеснікова- д-р мед. наук, професор, науковий консультант ГО «Асоціація
превенції мультифакторних захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. Харків)

18:45-18:5018:45-18:50 ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ

17:10-17:2017:10-17:20 ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ
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18:50-19:2018:50-19:20 Quality of life of elderly population in the countries of European Union.
Nadiya Dubrovina- Associate Professor, Csc., PhD, School of Economics and
Management in Public Administration in Bratislava, SR
Ivica Gulášová- Professor PhDr., PhD., MHA, Trnava University in Trnava, SR
Dubrovina Vira- PhD student S.Kuznets Kharkiv National University of Economics

19:20-19:3019:20-19:30 ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
ЗАВЕРШЕННЯ ОНЛАЙН КОНФЕРЕНЦІЇ.
ЗАКЛЮЧНЕ СЛОВО.
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Будь ласка, почувайтеся вільно та звертайтеся до Секретаріату, якщо Вам потрібна будь-яка додаткова інформація або
допомога, Ваші листи направляйте на пошту: contact@mainstreamage.com

Додаткова інформація на сайті:
www.mainstreamage.com. 

Участь у конференції є безкоштовною за умови обов’язкової реєстрації.

Науковий симпозіум входить до РЕЄСТРУ з’їздів, конгресів, симпозіумів та науково-практичних конференцій,
затверджених МОЗ, НАМНУ, ДО «Центр тестування» (Провайдер 1093; №1006214). 

Сетифікат учасника — 5 балів БПР, які зараховуються при атестації відповідно до наказу МОЗ України від 22.02.2019
№ 446. 
Запрошуємо до перегляду трансляції лікарів за спеціальностями:
терапія, кардіологія гастроентерологія, ендокринологія, клінічна фармакологія, лікарів загальної практики - сімейної
медицини, медична генетика, геріатрія.

https://zaslavskiy.esclick.me/HKVG89HlSr8u

