
09:30-9:55

9:55-10:00

10:00-10:40

ПІДКЛЮЧЕННЯ, РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ

ЗДОРОВЕ ДОВГОЛІТТЯ ЯК ВІДПОВІДЬ НА
ДЕМОГРАФІЧНІ ВИКЛИКИ В УКРАЇНІ 

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професорка, науковий консультант ГО
«Асоціація превенції мультифакторних захворювань
і старіння «Мейнстрім» 
(м. Харків)

ВІДКРИТТЯ. ВСТУПНЕ СЛОВО, ПРИВІТАННЯ
УЧАСНИКІВ

ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ10:40-10:50

ЗАПРОШЕННЯ СЛУХАЧІВ ДО УЧАСТІ 
В МАЙСТЕР-КЛАСІ:
“КАРДІОМЕТАБОЛІЧНИЙ ПАЦІЄНТ 
В МЕДИЦИНІ ЗДОРОВОГО ДОВГОЛІТТЯ”

12:00-13:30

«Інтеграція медицини довголіття до клінічної практики»
24 травня 2025

НАУКОВА ПРОГРАМА 

НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ

Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння "MainStream"

Науково-практична конференція входить до переліку заходів БПР 2025 року, провайдер 2200, код заходу БПР - 1008981
Сетифікат учасника — 5 балів БПР, які зараховуються при атестації відповідно до наказу МОЗ України від 22.02.2019 № 446.
Запрошуємо до перегляду трансляції лікарів всіх спеціальностей, молодших спеціалістів з медичною освітою, професіоналів з вищою немедичною освітою, які працюють в системі охорони
здоров’я та професіоналів  у галузі охорони здоров’я у закладах охорони здоров’я.

10:50-11:20 МІКРОБІОМ ТА ЗДОРОВЕ СТАРІННЯ

Надія БОЙКО
д-р біологічних наук, професорка, завідувачка
кафедри медико-біологічних дисциплін, фахівець в
галузі молекулярної мікробіології та 4П медицини.
(м. Ужгород)

ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ11:20-11:30

11:30-11:50 ЗНАЧЕННЯ ПОЛІМОРФІЗМУ ГЕНІВ
ДЕТОКСИКАЦІЇ КСЕНОБІОТИКІВ ТА
ФУНКЦІОНУВАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ ФЕРМЕНТІВ
ГЛУТАТІОНОВОЇ СИСТЕМИ, ОКИСНОЇ
МОДИФІКАЦІЇ БІЛКІВ У ФОРМУВАННЯ
ДОВГОЛІТТЯ

Роман КОЗОВИЙ
д-р мед. наук, професор кафедри медичної біології та
медичної генетики, керівник генетичної лабораторії
Івано-Франківського 
Національного медичного університету
(м. Івано-Франківськ)

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.11:50-12:00

ЗАПРОШЕННЯ СЛУХАЧІВ ДО УЧАСТІ 
В МАЙСТЕР-КЛАСІ:
“СУЧАСНІ МОЖЛИВОСТІ ПРОФІЛАКТИКИ ТА
ЛІКУВАННЯ ВІК-АСОЦІЙОВАНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ”

13:40-16:10

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.13:30-13:40

16:40-17:00 ЛІКУВАННЯ ПАЦІЄНТА З АРТЕРІАЛЬНОЮ
ГІПЕРТЕНЗІЄЮ ВИСОКОГО СЕРЦЕВО-
СУДИННОГО РИЗИКУ: 
ЧИ МОЖЕМО МИ  ВПЛИВАТИ НА ТРИВАЛІСТЬ
ЖИТТЯ?

Діана АЛЬ КАДДАХ
лікарка-кардіолог, ультразвукової діагностики
(м. Київ)

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.16:10-16:40

17:00-17:30 ПАЛІАТИВНА ДОПОМОГА ПРИ СЕРЦЕВІЙ
НЕДОСТАТНОСТІ: ДОСВІД ВЕЛИКОБРИТАНІЇ

Ahmed  ALSINBILI
MRCP (UK), M.Sc. Cardiology (Dis), AFHEA, RCP
Educator, M.B.Ch.B. Addenbrooke's Hospital 
(Milton Keynes University Hospital - Thames Valley
Deanery, United Kindom)

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ. 
ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ.

17:30-18:00

https://www.mainstreamage.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QZJ57A0HPzzW_-9c3JYHeMzeuS08Wj5G4_eVgoQuf8Y/edit?usp=sharing


ЗАПРОШЕННЯ СЛУХАЧІВ ДО УЧАСТІ 
В МАЙСТЕР-КЛАСІ:
“КАРДІОМЕТАБОЛІЧНИЙ ПАЦІЄНТ 
В МЕДИЦИНІ ЗДОРОВОГО ДОВГОЛІТТЯ”

12:00-13:30

«Кардіометаболічний пацієнт в медицині здорового довголіття»
24 травня 2025

НАУКОВА ПРОГРАМА 

МАЙСТЕР-КЛАС

Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння "MainStream"

Науково-практична конференція входить до переліку заходів БПР 2025 року, провайдер 2200, код заходу БПР - 1009124
Сетифікат учасника — 10 балів БПР, які зараховуються при атестації відповідно до наказу МОЗ України від 22.02.2019 № 446.
Запрошуємо до перегляду трансляції лікарів всіх спеціальностей, молодших спеціалістів з медичною освітою, професіоналів з вищою немедичною освітою, які працюють в системі охорони
здоров’я та професіоналів  у галузі охорони здоров’я у закладах охорони здоров’я.

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.13:30-13:40

ПРОФЕСІЙНІСТЬ ТА КОМПЕТЕНЦІЯ 
ТЕРАПЕВТА

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професорка, науковий консультант ГО
«Асоціація превенції мультифакторних захворювань
і старіння «Мейнстрім» 
(м. Харків)

ПРОФЕСІЙНІСТЬ ТА КОМПЕТЕНЦІЯ
ЕНДОКРИНОЛОГА

Любов СОКОЛОВА 
д-р мед. наук, завідувачка відділу діабетології ДУ
"Інститут ендокринології та обміну речовин ім.
В.П.Комісаренка НАМН України"
 (м. Київ)

ПРОФЕСІЙНІСТЬ ТА КОМПЕТЕНЦІЯ
КАРДІОЛОГА

Лариса МІЩЕНКО
д-р мед. наук, професорка, завідувачка відділу
артеріальної гіпертензіі та коморбідноі патології ДУ
«ННЦ Інститут кардіології їм. Акад. М.Д. Стражеска»
НАМН України
(м. Київ)

ЯК І ЗА ДОПОМОГОЮ ЧОГО МИ МОЖЕМО
ВПЛИВАТИ НА КАРДІОМЕТАБОЛІЧНЕ
ЗДОРОВ’Я: 
НА МЕЖІ РЕАЛЬНОГО ТА ОЧІКУВАНОГО

https://www.mainstreamage.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QZJ57A0HPzzW_-9c3JYHeMzeuS08Wj5G4_eVgoQuf8Y/edit?usp=sharing


ЗАПРОШЕННЯ СЛУХАЧІВ ДО УЧАСТІ 
В МАЙСТЕР-КЛАСІ:
“СУЧАСНІ МОЖЛИВОСТІ ПРОФІЛАКТИКИ ТА
ЛІКУВАННЯ ВІК-АСОЦІЙОВАНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ”

13:40-16:10

«Сучасні можливості профілактики та лікування 
вік-асоційованих захворювань»

24 травня 2025

НАУКОВА ПРОГРАМА 

МАЙСТЕР-КЛАС

Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння "MainStream"

Науково-практична конференція входить до переліку заходів БПР 2025 року, провайдер 2200, код заходу БПР - 1009009
Сетифікат учасника — 10 балів БПР, які зараховуються при атестації відповідно до наказу МОЗ України від 22.02.2019 № 446.
Запрошуємо до перегляду трансляції лікарів всіх спеціальностей, молодших спеціалістів з медичною освітою, професіоналів з вищою немедичною освітою, які працюють в системі охорони
здоров’я та професіоналів  у галузі охорони здоров’я у закладах охорони здоров’я.

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.16:10-16:40

ВПЛИВ АНТИГІПЕРТЕНЗІВНОЇ ТЕРАПІЇ НА
ПЕРЕДЧАСНЕ СУДИННЕ СТАРІННЯ 

Тетяна КОЛЕСНИК
д-р.мед.наук, професорка кафедри сімейної
медицини ФПО та пропедевтики внутрішньої
медицини Дніпровського державного медичного
університету
(м. Дніпро)

ВІКОВА МАЛЬДІГЕСТІЯ, ШЛЯХИ КОРЕКЦІЇ ДЛЯ
ПОПЕРЕДЖЕННЯ ПЕРЕДЧАСНОГО СТАРІННЯ 

Оксана ХУХЛІНА
д-р. мед. наук, професорка, завідувачка кафедри
внутрішньої медицини, клінічної фармакології та
професійних хвороб Буковинського державного
медичного університету МОЗ України
(м.Чернівці)

ЧИ МОЖНА ПОПЕРЕДИТИ ПЕРЕДЧАСНЕ
КОГНІТИВНЕ СТАРІННЯ?

Тетяна СЛОБОДІН
д-р.мед.наук, професорка, лікарка невролог вищої
категорії. Співробітниця кафедри неврології НМАПО
ім.Щупіка.  
   (м. Київ)

ОСТЕОАРТРОЗ І ОСТЕОСАРКОПЕНІЯ: ТОЧКА
ПЕРЕТИНУ ГЕРІАТРІЇ, ПРОГНОСТИЧНЕ
ЗНАЧЕННЯ ТА ТЕРАПЕВТИЧНІ ОРІЄНТИРИ

Світлана СМІЯН
д-р мед. наук, професор, завідувачка кафедри
внутрішньої медицини №2, Тернопільського
національного медичного університету імені І. Я.
Горбачевського
 (м.Тернопіль)

ПЕРІМЕНОПАУЗАЛЬНИЙ ПЕРІОД ЖІНКИ: ЯК
ЗБЕРЕГТИ ЯКІСТЬ ЖИТТЯ: 
ПОГЛЯД ГІНЕКОЛОГА

Олександр ЖЕЛЕЗНЯКОВ 
медичний директор з перинатальної допомоги КНП
ХОР «ОКЛ», к. мед.наук, доцент кафедри акушерства
та гінекології N3 Харківського національного
медичного університету
(м. Харків)

https://www.mainstreamage.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QZJ57A0HPzzW_-9c3JYHeMzeuS08Wj5G4_eVgoQuf8Y/edit?usp=sharing

