
Кардіометаболічне здоров'я: 

чи завжди ми забезпечуємо своєчасний супровід пацієнта?
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НАУКОВА ПРОГРАМА 

МАЙС﻿ТЕР-КЛАС 

Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння "MainStream"

11:30-12:00 ОЖИРІННЯ У ДІТЕЙ ТА АСОЦІЙОВАНІ З НИМ
МЕТАБОЛІЧНІ РИЗИКИ 

Тетяна КРЮЧКО
д-р. мед. наук, професорка кафедри педіатрії № 2
ВНДЗУ Українська медична стоматологічна
академія
(м. Полтава) 

12:30-13:00 КАРДІОМЕТАБОЛІЧНІ ФАКТОРИ РИЗИКУ ТА
БІОЛОГІЯ ЕНДОТЕЛІЮ – ГОЛОВНИЙ
ЕПІЦЕНТР ПРОФІЛАКТИКИ

Тетяна КОЛЕСНИК
д-р.мед.наук, професорка кафедри сімейної
медицини ФПО та пропедевтики внутрішньої
медицини Дніпровського державного
медичного університету
( м . Дніпро )

12:00-12:30
КАРДІОМЕТАБОЛІЧНЕ ЗДОРОВ’Я: ЧИ ВСЕ МИ
ВСТИГАЄМО ВРАХОВАТИ?

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професорка, науковий консультант
ГО «Асоціація превенції мультифакторних
захворювань і старіння «Мейнстрім» 
(м. Харків)

13:30-14:00 ЧИ ВПЛИВАЄ СТАН ПІДШЛУНКОВОЇ ЗАЛОЗИ
НА КАРДІОМЕТАБОЛІЧНЕ ЗДОРОВ’Я? 

Наталя ЖЕЛЕЗНЯКОВА
д. мед. наук, професор, Зав. кафедри внутрішньої
медицини №1 Харківського національного
медичного університету
(м. Харків)

14:30-15:00 КАРДІОМЕТАБОЛІЧНЕ ЗДОРОВ’Я.
РАННЯ ПРОФІЛАКТИКА.
 ПОГЛЯД ГІНЕКОЛОГА.

Олександр ЖЕЛЕЗНЯКОВ
медичний директор з перинатальної допомоги
КНП ХОР «ОКЛ», к. мед.наук, доцент кафедри
акушерства та гінекології N3 Харківського
національного медичного університету 
(м. Харків)

15:00-15:30 ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ 
МАЙСТЕР-КЛАСУ.

Майстер-клас входить до переліку заходів БПР 2024 року, провайдер 1093, код заходу БПР - 3707805.
Сетифікат учасника — 10 балів БПР, які зараховуються при атестації відповідно до 

наказу МОЗ України від 22.02.2019 № 446.
Запрошуємо до перегляду трансляції лікарів всіх спеціальностей, молодших спеціалістів з медичною освітою,

професіоналів з вищою немедичною освітою, які працюють в системі охорони здоров’я та професіоналів у галузі
охорони здоров’я у закладах охорони здоров’я.

13:00-13:30 ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ ЯК ВІК-АСОЦІЙОВАНЕ
ЗАХВОРЮВАННЯ

Любов СОКОЛОВА
д-р мед. наук, завідувачка відділу діабетології ДУ
"Інститут ендокринології та обміну речовин ім.
В.П.Комісаренка НАМН України"
( м . Київ)

14:00-14:30 ЖІНКА «50+» З ПОГЛЯДУ КАРДІОЛОГА:
ОЦІНКА РИЗИКУ ТА ТЕРАПЕВТИЧНІ РІШЕННЯ 

Лариса МІЩЕНКО
д-р мед. наук, професорка, завідувачка відділу
артеріальної гіпертензіі та коморбідноі патології
ДУ «ННЦ Інститут кардіології їм. Акад. М.Д.
Стражеска» НАМН України
( м . Київ)

https://www.mainstreamage.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QZJ57A0HPzzW_-9c3JYHeMzeuS08Wj5G4_eVgoQuf8Y/edit?usp=sharing
https://www.mainstreamage.com/

