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КАРТКА ЗАХОДУ 

(наукова конференція, науково-практична конференція, конгрес, з'їзд, 

симпозіум) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

 
1. Назва заходу БПР «ДЕТЕРМІНАНТИ СТАРІННЯ ТА 

ІНДИКАТОРИ ЗДОРОВ'Я ПРИ ВІК-

АСОЦІЙОВАНИХ 

ЗАХВОРЮВАННЯХ: НОВІ РЕАЛІЇ 

СЬОГОДЕННЯ» 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

Громадська організація «Асоціація 

превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім»   

3. Виконавець/виконавці заходу Громадська організація «Асоціація 

превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім»   

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

терапевти, кардіологи, 

гастроентерологи, ендокринологи, 

клінічні фармакологи, лікарі загальної 

практики - сімейної медицини, медична 

генетика, геріатрія 

5. Вид заходу БПР Науковий симпозіум з міжнародною 

участю 

6. Запланована кількість учасників 300 

7. Організаційний комітет  Рябчинська М.Л., Президент ГО 

«Асоціація превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім» 

«Української асоціації профілактичної 

медицини» (Асоціація «Мейнстрім») - 

голова організаційного комітету. 

 Вовк К.В., член правління Асоціації 

«Мейнстрім»- заступник голови 

організаційного комітету та відповідальна 

за візування договорів. 

 Колеснікова О.В., науковий 

консультант Асоціації «Мейнстрім» - 

відповідальна за візування сертифікатів. 

 Чупіна В. І., секретаря Асоціації 

«Мейнстрім» - відповідальна за моніторинг 

виконання резолюції наукового медичного 

форуму та видання сертифікатів та 

матеріалів наукового медичного форуму (у 

разі необхідності). 

8. Резолюція заходу 1. Вважати за необхідне поглиблювати 

знання практикуючих лікарів щодо 

індикаторів здоров’я та особливостей 

процесів старіння  з точки зору 

молекулярної генетики.  

2. Враховувати в повсякденній 
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клінічній практиці фактори щодо 

своєчасного виявлення та попередження 

вік-асоційованих захворювань особливо в 

умовах воєнного часу. 

3. Запропонувати програму щодо 

ознайомлення молодих людей з 

проблемами старіння та здорового 

довголіття (на основі соціологічних 

досліджень). 

4. Своєчасно оцінювати наявність 

синдрому крихкості у пацієнтів із вік-

асоційованими захворюваннями. 

5. Популяризувати знання щодо 

особливостей захворювань у пацієнтів 

похилого та літнього віку для лікарів 

загальної практики - сімейної медицини, 

терапевтів, лікарів-спеціалістів з 

кардіології, ендокринології та інші. 

 

9. Мета заходу підвищення освіченості та рівня знань 

лікарів у питаннях основних 

детермінант здоров'я, управління 

якими, дозволяє продовжити час до 

настання старіння 

10. Форма заходу дистанційна участь у режимі реального 

часу 

11. Кількість балів БПР 5 

12. Дата заходу БПР 04.08.2022 

13. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Харків,  вул. Культури 22 Б, пов. 13 

14. Прізвище, ім’я та по батькові 

доповідачів 

Турова Людмила Олександрівна 

Колеснікова Олена Вадимівна 

Колеснік Тетяна Володимірівна  

Железнякова Наталя Мірабівна  

Вовк Кіра Віталіївна  

Бугерук Вікторія Вікторівна  

Dubrovina Nadiya, 

Gulášová Ivica,  

Dubrovina Vira 

15. Резюме доповідачів Турова Людмила Олександрівна - к. 

мед.наук, PhD  кафедри клінічної імунології, 

алергології з циклом медичної генетики 

НМУ ім. Богомольця (м. Київ) 

 

Колеснікова Олена Вадимівна - д-р мед. 

наук, професор,  науковий консультант ГО 

«Асоціація превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. 

Харків) 

 

Колеснік Тетяна Володимірівна  - д-р. мед. 

наук, професор, завідувачка кафедри 
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пропедевтики внутрішньої медицини 

Дніпровського державного медичного 

університету (м.Дніпро) 

 

Железнякова Наталя Мірабівна  - д-р мед. 

наук, професор, зав. кафедри внутрішньої 

медицини №1 Харківського національного 

медичного університету (м. Харків)  

 

Вовк Кіра Віталіївна - к. мед.наук, доцент 

кафедри загальної практики-сімейної 

медицини медичного факультету ХНУ імені 

В.Н.Каразіна (м. Харків)  

 

Бугерук Вікторія Вікторівна - к.мед.н., 

доцент кафедри загальної практики 

Одеського національного медичного 

університету (м. Одеса) 

 

Dubrovina Nadiya - Associate Professor, Csc., 

PhD, School of Economics and Management in 

Public Administration in Bratislava, SR 

Ivica Gulášová - Professor PhDr., PhD., MHA, 

Trnava University in Trnava, SR 

Dubrovina Vira - PhD student S.Kuznets 

Kharkiv National University of Economics  

 

16. Програма заходу БПР НАУКОВА ПРОГРАМА  

Відкриття симпозіуму. Вступне 

слово, привітання учасників 

Марія Рябчинська – президент ГО 

«Асоціація превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім» 

(м. Харків) 

Олена Вадимівна Колеснікова – 

науковий консультант ГО «Асоціація 

превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім», 

професор (м. Харків)  

 

Погляд на траєкторію здоров’я з точки 

зору клінічної генетики та сьогодення 

Турова Людмила – к. мед.наук, PhD  

кафедри клінічної імунології, алергології з 

циклом медичної генетики НМУ ім. 

Богомольця (м. Київ) 

 

Епігенетичні зміни при вік-

асоційованих захворюваннях: що 

повинен знати сьогодні практикуючий 

лікар?  

Олена Колеснікова - д-р мед. наук, 
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професор,  науковий консультант ГО 

«Асоціація превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. 

Харків) 

 

САТЕЛІТНИЙ СИМПОЗІУМ 

(інтерактивне спілкування) 

Науково-практична дискусія: 

Кардіометаболічний пацієнт: 

діагностичні та терапевтичні кроки. Що 

робити практикуючому лікарю, якщо у 

хворого є поєднання патологій? погляд 

терапевта, кардіолога та думка 

гепатолога  

Тетяна Колеснік - д.мед.наук, професор, 

завідувачка кафедри пропедевтики 

внутрішньої медицини Дніпровського 

державного медичного університету 

(м.Дніпро)  

Олена Колеснікова - д-р мед. наук, 

професор,  науковий консультант ГО 

«Асоціація превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. 

Харків) 

 

Траєкторія розвитку остеопороза: роль 

коморбідності  

Наталя Железнякова д-р мед. наук, 

професор, зав. кафедри внутрішньої 

медицини №1 Харківського національного 

медичного університету (м. Харків)  

 

Клінічний випадок хворої із 

артеріальною гіпертензію та синдромом 

крихкості  

Кіра Вовк – к. мед.наук, доцент кафедри 

загальної практики-сімейної медицини 

медичного факультету ХНУ імені 

В.Н.Каразіна (м. Харків)  

 

Вплив чинників довкілля та 

забруднення навколишнього 

середовища на стан здоров’я – небезпека 

сьогодення 

Чинники навколишнього середовища та 

тривалість життя (кардіолог, терапевт)  

Вікторія Бугерук – к.мед.н., доцент 

кафедри загальної практики Одеського 

національного медичного університету (м. 

Одеса) 

Олена Колеснікова - д-р мед. наук, 

професор,  науковий консультант ГО 
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«Асоціація превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. 

Харків) 

 

Якість життя людей похилого віку в 

країнах ЄС. 

Nadiya Dubrovina, Associate Professor, 

Csc., PhD, School of Economics and 

Management in Public Administration in 

Bratislava, SR 

Ivica Gulášová, Professor PhDr., PhD., MHA, 

Trnava University in Trnava, SR 

Dubrovina Vira, PhD student S.Kuznets 

Kharkiv National University of Economics  

 

17. Опис вимог рівня знань, володіння 

темою, навичок, досвіду учасників 

до моменту реєстрації на даний 

захід (за потреби) 

 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

1006214 

 


