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MAUCTEP-KJIAC
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«CTpaTeriuHuM Ta iHAUBIAYaNbHUU CYNPOBIA B KAIHIMHIN NpaKTULL ANA
36epe)XeHHA TPUBANOoCTi 340POBOIro XXUTTA»
25 KBITHHA 2026

10:00-10:05

10:05-10:50

10:50-11:00

NMPOIrPAMA

NIAKNIOYEHHSA, PEECTPALLIA YHACHUKIB

TPAHCOOPMALISA KNIHIYHOI MPAKTUKM:
Bi[1 NOLWYKY MOXXJIUBOCTEMU 10 1IN 3A ONA
3BEPE)XEHHS 310POBOI0 NEPIOAY XXUTTA

OneHa KOJIECHIKOBA

O-p Me[d. HayK, nNpodecopkKa, HayKoBUNA KOHCYNbTaHT 0
«Acouiauis npeBeHLil MyNnbTUPaKTOPHUX 3aXBOPIOBaHb
| CTApiHHA «MenHCTPIM»

(M. XapkiB)

ANCKYCI4. BIOAMNOBIOI HA SATTIMTAHHA.

3aranbHa KinbKicTb 9 aCTPOHOMIUHUX roAuUHMU, 260 12 akageMiUHUX FOAUH.

BI0J10rIYHI PESEPBU | CTIUKICTb 0 BIKOBUX 3MIH:

O BUSHAYAE TPUBANICTb 3Q0POBOI0 XXUTTA?

11:00-11:35

11:35-11:45

11:45-12:15

12:15-12:25

12:25-12:55

12:55-13:05
13:05-13:35

13:35-13:45

HACNIAKU TA YPOKU NAHAEMII COVID-19

Onbra F'OJ1YGOBCbKA

OOKTOP MeanYHUX HayK, Nnpogecop, 3acny>XeHni nikap
YKpaiHun, npesngeHT 0 "BceykpaiHcbKka acouiauis
iIHdeKLIoHICTIB", 3aBigyBay kadbenpu iHPeKLiMHUX
XBOPO6 HaLiioHanbHOro MeanYHoro yHiBepCUTETY iMEHI
0. O. boromonbusa

(M.KuiB)

ANCKYCI4. BIOMNOBIAI HA SATTMTAHHA.

O YHKLUIOHAJIbHA 30ATHICTb (BIOJIOrIYHI
PE3EPBWN) OPrAHI3MY 3 nornany
PEMPOAYKTOJIOTA

Bonoaumup KOTNIK

K.Me[.H,, aKyllep-riHeKonor, penpoayKTosior, nepmm
3aCTYNHWK reHepanbHoro AnpekTopa MeanyHmnm LEHTP
"MaTtn Ta auTHHA"

(M.KuiB)

ANCKYCI4. BIAMNOBIAI HA 3ATIMTAHHA.

3BEPEXXEHHA ®YHKUIOHAJIbHOIO PE3EPBY Y
NALIEHTA 3 MIOKAPAUTOM

Hdiana AJ1lb KAQOAX

nikapka-Kapgaionor, crieuianict 3 Exokapaiorpadil
cepTudikoBaHa EBponencbKoro AcoLialieto
KapaioBackynapHoi Bisyanizauii (EACVI)

(M. KviB)

ANCKYCI4. BIAMNOBIAI HA 3ATIMTAHHA.

NIATPUMKA OYHKLUIOHANIbHUX PE3EPBIB
CJ/ibO30BOro ArAPATY Y PI3HI BIKOBI rNEPIOAU

Banum NEYEPIU

Jlikap-odTanbMonor, peTUHOOT, Ta3epHUN Xipypr,
CniB3aCHOBHMK rPOMaACbKOI OpraHi3auii

«Unia Ophthalmica»

(M.3anopixoxsa)

ANCKYCI4. BIAMoBial HA 3ANMMTAHHA. BUCHOBKN.


https://www.mainstreamage.com/
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«CTpaTeriuHuM Ta iHAUBIAYaNbHUU CYNPOBIA B KAIHIMHIN NpaKTULL ANA

36epe)XeHHA TPUBaNoOCTi 30POBOro XXuUTTa»
25 KBITHHA 2026

MAUCTEP-KJIAC

NMPOrPAMA
KNIHIYHI PILLEHHA B METABOJTIVHIN MEQULLUHI: 15:40-16:10 3MIHU OYHKUII WWMTONOAIEHOI 3ANTO3U Y
CUHEPTIA AOCBIAY, HAYKU I MPAKTUKMA PISHI NEPIOAUN XXUTTA XXIHKHA
13:45-14:15  SIK NPOAOBXXUTU HEALTHSPAN YCYBAIOUYM Terana HO3BEHKO L
METABOJTIYHY AUCOYHKLL Y XKIHOK TA [OKTOP MEANYHMX HayK, NPOdecop, 3acy>KEeHU NiKap
YKpaiHu, nikap-eHOOKPUHONOT BULLOI KaTeropil,
- 2
e P L LA 3aCTYMNMHUK AMpPeKTopa 3 HaykoBuX NnTaHb OHI1
Onena KONMECHIKOBA "YKpaiHCbKNI HaYKOBO-NPaKTUUYHWI LIEHTP
-p Mef. HayK, NpodecopKa, HayKoBUIA KOHCYNbTaHT M0 €HAOKPUHHOI XIpypril, TPAHCMNAHTaLI €HAOKPUHHMX
«AcoLiiaLisi NpeBeHLii MyNbTUHAKTOPHNX 3aXBOPIOBaHb OpraHis I TkaHuH MO3 Ykpaiku'™.
i cTapiHHSA «MeMHCTPIM» (M. Kviig)

(M. XapkiB)

14:15-14:45  OOKYC HA BUNEPEA)XXEHHA
KAPAIOMETABOJIYHOI AUCOYHKLII Y XXIHOK
TAYOJ10BIKIB: Y4 € PIBHUNLIA?

16:10-16:20 ANCKYCI4. BIAMNOBIAI HA 3ATTMTAHHA4.

Tetrana KOJIECHUK

O-p-Men.Hayk, npodecopka Kadpeapm CiMENHOI
MeanumHm OO Ta nponeneBTUKM BHYTPILLHbLOI
MeanumMHU [OHINPOBCbKOro Aep)XaBHOro MegUUHOro
YHIBEPCUTETY

(M. OHinpo)

14:45-15:00 ANCKYCIA. BIAMOBIAI HA 3ATIMTAHHSA.

15:00-15:30 APTEPIANNbHAATINEPTEH3IA Y XXIHOK Y
BIKOBOMY PO3PI3I: AIATHOCTUYHITA
TEPAMNEBTUYHI TIAUDXAKU

Jlapuca MILLIEHKO

O-p Med. HayK, NpodecopkKa, 3aBigyBadKa Bigainy
apTepianbHoI rinepTeHsii Ta KoMopbiaHoi natonorii Y
«HHU IHcTuTyT Kapgionorii iM. Akaa. M.[1. CTpa)kecka»
HAMH YkpaiHu

(M. KviB)

15:30-15:40 ANCKYCI4. BIANOBIAI HA 3ATTMTAHHA.

3aranbHa KinbKicTb 9 aCTPOHOMIUHUX roAuUHMU, 260 12 akageMiUHUX FOAUH.


https://www.mainstreamage.com/
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«CTpaTeriuHuM Ta iHAUBIAYaNbHUU CYNPOBIA B KAIHIMHIN NpaKTULL ANA
36epe)XeHHA TPUBANOoCTi 340POBOIro XXUTTA»
25 KBITHHA 2026

NMPOIrPAMA

XPOHIMHE 3ANANEHHA AK CKJIAAOBA, WO NPUCKOPIHOE
BIONIOrNYHUMN BIK

HA NEPEQOBIU KJTIHIYHOI MPAKTUKMU:
TPAHC®O®OPMALLII CIPUUAHATTA NALIIEHTA B KAPAIIOHKONOr i

16:20-16:50 HOBI TEHAEHLLII B KAPIIOOHKOJOCrII: 17:00-17:30 3ANAJNIbHA TPIAAA (NEMIHKA-KULWLKIBHUK-
BiA MEXAHI3MIB 10 NIKYBAHHA NALUIEHTIB MO30K): IHCTPYMEHTU NPOTUAII
Raluca-lleana MINCU Onena KOJIECHIKOBA
3aBigyBauyka pyHKLIOHaNbHOro BigaineHHs, O-p Me[. HayK, NpodecopkKa, HayKoBUNA KOHCYNbTaHT 0
KapaiooHKONOriYHOro BigaiNieHHa Ta aMbynaTopHOro «Acouiauis npeBeHLil MyNbTUPaAKTOPHUX 3aXBOPIOBaHb
NPUAOMY AOPOCNX 3 BPOIKEHUMU BagaMm cepus, | CTapiHHA <KMenHCTPIM>»
cTapLua nikapka (Senior Consultant) kniHikmn kapgionorii (M. XapkiB)
Ta aHrionoril 3axigHOHIMELbKOro LIEHTPY cepus Ta
CYAOWH, YHIBEPCUTETCbKOI KNiHiKK EcceHa 17:30-17:40 IONCKYCI4. BIAMOBIAI HA SAMTATAHH4.

(M. Eccen, HimeuunHa)
17:40-18:10 CUHEPTIA XPOHIVMHOIO 3ANANEHHA:

16:50-17:00 ANCKYCI4. BIAMNOBIAI HA 3ATTMTAHHA. KOPENALUIA MDK H.PYLORI, AE®PILUATOM 3ANI3A
TA MIFPEHHIO IK BAP'EP HA LLNAXY A0
AOBroniTtrA

OkcaHa XYXJTIHA

3aBigyBay Kadpeapw BHYTPILLHbOI MeAULMHW, KNIHIYHOI
dapmMakonorii Ta npodecinHmMx xBopob ByKOBUHCBKOro
nep)kaBHoro MeguuHoro yHisepcutety MO3 YkpaiHu,
OOKTOP MeanyHMX HayK, npogecop

(M.YepHiBLij)

18:10-18:20 ANCKYCIA. BIAMOBIAI HA 3ATIMTAHHSA.

18:20-18:50 NMOLWYK WNAXIB BIAHOBJNIEHHA 3AXUCTY TA
3A0POBOIN0 ®YHKLIIOHYBAHHSA KULWWKIBHUKA

XpuctuHa KBIT

AOLIEHT, KaHOMaaT MeAnNYHMNX HayK

"onoBa J1bBIBCbKOro ocepenky YKpaiHCbKOI
racTpPOEeHTepPOsIorivyHoI acouiail

J1bBIBCbKUIM HaLiOHaNbHUA MEAUYHUIN YHIBEPCUTET
iMeHi laHnna Manunubkoro

(M. JlbBiB)

18:50-19:00 ANCKYCI4. BIOMNOBIAI HA SATTMTAHHA.
3AKPUTTA MANCTEP-K/ACY.

3aranbHa KinbKicTb 9 aCTPOHOMIUHUX roAuUHMU, 260 12 akageMiUHUX FOAUH.


https://www.mainstreamage.com/
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MAUCTEP-KJIAC

«CTpaTeriyHMM Ta iIHAMBIAYaNbHUU CYNPOBIA B KNIHIYMHIW NpaKTULI AN
36epe)XeHHS TPUBANOCTI 340POBOIro XXUTra»
25 KBITHA 2026

NMPOIrPAMA

OPrAHI3ATOPU

O «Acoujiauis npeBeHLii MynbTUdaKTOPHUX 3aXBOPIOBaHb i cTapiHHA «MEMHCTPIM»» 3apeecTpoBaHa siK
npoBanaep 3axonis bINP 3 HabyTTaM odiuinnHoro ctatycy nig Homepom 2200.

JIIKAPCbKI CMNELUIANIbHOCTI

3anpowyeMo A0 neperngaay TpaHcnauil nikapiB BCiX creuianbHOCTEW, MOMOALWMX chneuianicTiB 3
Meaun4YHOI OCBITOW, NpodecioHaNniB 3 BULLOK HEMEAMYHOI OCBITOO, Kl NpaLoTb B CUCTEMI OXOPOHMU
30pOB’'A Ta NpodecioHaniB y rany3i OXOPOHM 300pP0OB'A y 3aKagax OXOpPoHU 300POB 1.

3ArAJ1IibHA IHOOPMALLIA

OHNanH TpaHcnALia MancTep-Knacy éyne nposoantmnch 25.04.2026 3a NOCUNAHHSAM:
https://www.youtube.com/live/ao81dlo7_187?si=VJ_9C545sPmg_Enm

dopmMaT - oHNanH

Pob6o4i MOBU: YKpalHCbKA

YyacTb 6e3KOoLWTOoBHA

CEPTUODIKAT YYACHUKA - 12 BANIB BNP

MauncTtep-knac BxoanTb 0o nepeniky 3axoais bMNP 2026 poky, kog 3axony blP - .....................

[lo 3aKiHUEHHIO MaMCcTep-KNacy yYaCHUKM OTPUMaloTb cepTudikatn 3 12 6anamm BIP y BinnosBiaHOCTI
no Hakasdy MO3 YkpaliHu Big 16.04.2025 No650, gKi BpaxoBYOTbCH Npwu aTecTaull nikapis.

CepTudikaT OTPUMAIOTb NULWE Ti YYaCHUKK, AKi ByayTb 3apeecTpoBaHi i nponayTb TecTyBaHHA (6inbL,
Hi>k 80% npaBuUNbHUX Bionosigen).

3aranbHa KinbKicTb 9 aCTPOHOMIYHUX roAuHMU, 260 12 akapaeMiYHUX roAuH.
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	Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння "MainStream"
	МАЙСТЕР-КЛАС
	«Стратегічний та індивідуальний супровід в клінічній практиці для збереження тривалості здорового життя» 25 КВІТНЯ 2026  ПРОГРАМА
	10:00-10:05
	ПІДКЛЮЧЕННЯ, РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ
	БІОЛОГІЧНІ РЕЗЕРВИ І СТІЙКІСТЬ ДО ВІКОВИХ ЗМІН:  ЩО ВИЗНАЧАЄ ТРИВАЛІСТЬ ЗДОРОВОГО ЖИТТЯ?
	10:05-10:50

	ТРАНСФОРМАЦІЯ КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ:  ВІД ПОШУКУ МОЖЛИВОСТЕЙ ДО ДІЙ ЗА ДЛЯ ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВОГО ПЕРІОДУ ЖИТТЯ
	11:00-11:35

	НАСЛІДКИ ТА УРОКИ ПАНДЕМІЇ COVID-19
	10:50-11:00
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
	11:35-11:45

	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
	11:45-12:15


	ФУНКЦІОНАЛЬНА ЗДАТНІСТЬ (БІОЛОГІЧНІ РЕЗЕРВИ) ОРГАНІЗМУ З ПОГЛЯДУ РЕПРОДУКТОЛОГА
	12:15-12:25
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
	12:25-12:55


	ЗБЕРЕЖЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО РЕЗЕРВУ У ПАЦІЄНТА З МІОКАРДИТОМ
	12:55-13:05
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
	13:05-13:35


	ПІДТРИМКА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ РЕЗЕРВІВ СЛЬОЗОВОГО АПАРАТУ У РІЗНІ ВІКОВІ ПЕРІОДИ
	13:35-13:45
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ. ВИСНОВКИ.

	Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння "MainStream"
	МАЙСТЕР-КЛАС

	«Стратегічний та індивідуальний супровід в клінічній практиці для збереження тривалості здорового життя» 25 КВІТНЯ 2026  ПРОГРАМА
	КЛІНІЧНІ РІШЕННЯ В МЕТАБОЛІЧНІЙ МЕДИЦИНІ:  СИНЕРГІЯ ДОСВІДУ, НАУКИ І ПРАКТИКИ
	13:45-14:15

	ЯК ПРОДОВЖИТИ HEALTHSPAN УСУВАЮЧИ МЕТАБОЛІЧНУ ДИСФУНКЦІЇ У ЖІНОК ТА ЧОЛОВІКІВ: ЧИ Є РІЗНИЦЯ?
	14:15-14:45

	ФОКУС НА ВИПЕРЕДЖЕННЯ КАРДІОМЕТАБОЛІЧНОЇ ДИСФУНКЦІЇ У ЖІНОК ТА ЧОЛОВІКІВ: ЧИ Є РІЗНИЦЯ?
	15:40-16:10

	ЗМІНИ ФУНКЦІЇ ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ У РІЗНІ ПЕРІОДИ ЖИТТЯ ЖІНКИ
	16:10-16:20
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
	14:45-15:00

	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
	15:00-15:30


	АРТЕРІАЛЬНАЯ ГІПЕРТЕНЗІЯ У ЖІНОК У ВІКОВОМУ РОЗРІЗІ: ДІАГНОСТИЧНІ ТА ТЕРАПЕВТИЧНІ ЛАЙФХАКИ
	15:30-15:40
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.

	Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння "MainStream"
	МАЙСТЕР-КЛАС

	«Стратегічний та індивідуальний супровід в клінічній практиці для збереження тривалості здорового життя» 25 КВІТНЯ 2026  ПРОГРАМА
	НА ПЕРЕДОВІЙ КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ:  ТРАНСФОРМАЦІЯ СПРИЙНЯТТЯ ПАЦІЄНТА В КАРДІОНКОЛОГІЇ
	16:20-16:50

	НОВІ ТЕНДЕНЦІЇ В КАРДІООНКОЛОГІЇ:  ВІД МЕХАНІЗМІВ ДО ЛІКУВАННЯ ПАЦІЄНТІВ
	16:50-17:00
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.

	ХРОНІЧНЕ ЗАПАЛЕННЯ ЯК СКЛАДОВА, ЩО ПРИСКОРЮЄ БІОЛОГІЧНИЙ ВІК
	17:00-17:30

	ЗАПАЛЬНА ТРІАДА (ПЕЧІНКА-КИШКІВНИК-МОЗОК): ІНСТРУМЕНТИ ПРОТИДІЇ
	17:30-17:40
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
	17:40-18:10


	СИНЕРГІЯ ХРОНІЧНОГО ЗАПАЛЕННЯ: КОРЕЛЯЦІЯ МІЖ H.PYLORI, ДЕФІЦИТОМ ЗАЛІЗА ТА МІГРЕННЮ ЯК БАР’ЄР НА ШЛЯХУ ДО ДОВГОЛІТТЯ
	18:10-18:20
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
	18:20-18:50


	ПОШУК ШЛЯХІВ ВІДНОВЛЕННЯ ЗАХИСТУ ТА ЗДОРОВОГО ФУНКЦІОНУВАННЯ КИШКІВНИКА
	18:50-19:00
	ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.  ЗАКРИТТЯ МАЙСТЕР-КЛАСУ.

	МАЙСТЕР-КЛАС

	«Стратегічний та індивідуальний супровід в клінічній практиці для збереження тривалості здорового життя» 25 КВІТНЯ 2026  ПРОГРАМА
	ОРГАНІЗАТОРИ
	ГО «Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння «МЕЙНСТРІМ»» зареєстрована як провайдер заходів БПР з набуттям офіційного статусу під номером 2200.

	ЛІКАРСЬКІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ
	Запрошуємо до перегляду трансляції лікарів всіх спеціальностей, молодших спеціалістів з медичною освітою, професіоналів з вищою немедичною освітою, які працюють в системі охорони здоров’я та професіоналів у галузі охорони здоров’я у закладах охорони здоров’я.

	ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ
	Онлайн трансляція майстер-класу буде проводитись 25.04.2026 за посиланням:  https://www.youtube.com/live/ao81dlo7_18?si=VJ_9C545sPmg_Enm Формат - онлайн Робочі мови: українська Участь безкоштовна

	СЕРТИФІКАТ УЧАСНИКА — 12 БАЛІВ БПР
	Майстер-клас входить до переліку заходів БПР 2026 року, код заходу БПР - ..................... По закінченню майстер-класу учасники отримають сертифікати з 12 балами БПР у відповідності до наказу МОЗ України від 16.04.2025 №650, які враховуються при атестації лікарів. Сертифікат отримають лише ті учасники, які будуть зареєстровані і пройдуть тестування (більш, ніж 80% правильних відповідей). Загальна кількість 9 астрономічних години, або 12 академічних годин.



