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КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними 

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 
1. Назва заходу БПР Кардіометаболічний пацієнт на шляху до 

подовження життя 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

Громадська організація «Асоціація 

превенції мультифакторних захворювань і 

старіння «Мейнстрім»   

3. Співорганізатори заходу Не має 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Геріатрія, гінекологія, дієтологія, терапія, 

кардіологія, педіатрія, гастроентерологія, 

ендокринологія, клінічна фармакологія, 

загальна практика - сімейна медицина, 

медична генетика  

5. Вид заходу БПР Майстер-клас 

6. Запланована кількість учасників 200 

7. Мета навчання підвищення освіченості та рівня знань 

лікарів у питаннях раннього виявлення 

найбільш розповсюджених неінфекційних 

захворювань з метою подовження 

здорового періоду життя 

8. Метод / методи навчання Вебінар з дистанційною формою із 

застосуванням наукових лекцій, 

тематичних доповідей,  дискусійне 

обговорення негайних питань 

кардіометаболічного здоров’я, засобів 

спостереження за ним з дитячого віку та 

продовж всього життя на різних його 

етапах для  підвищення освіченості та 

рівня знань лікарів у питаннях 

уповільнення кардіометаболічними 

факторами ризику на принципах доказової 

медицини  

9. Кількість балів БПР 10 

10. Дата заходу БПР 25.15.2024 

11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Харків,  вул. Культури 22 Б, пов. 13 
Он-лайн 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

Железнякова Наталя  

Железняков Олександр  

Колеснікова Олена  

Колесник Тетяна  

Шадрін Олег  
13. Резюме лектора/тренера Железнякова Наталя Мірабівна  - д-р мед. 

наук, професор, зав. кафедри внутрішньої 

медицини №1 Харківського національного 

медичного університету (м. Харків)  

Железняков Олександр Юрійович – 

медичний директор з перинатальної 

допомоги КНП ХОР «ОКЛ», к. мед.наук, 
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доцент кафедри акушерства та гінекології 

N3 Харківського національного медичного 

університету (м. Харків) 

Колеснікова Олена Вадимівна - д-р мед. 

наук, професор,  науковий консультант ГО 

«Асоціація превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. 

Харків) 

Колесник Тетяна Володимірівна  - д-р. мед. 

наук, професор, професор кафедри сімейної 

медицини, ФПО та пропедевтики 

внутрішньої медицини Дніпровського 

державного медичного університету 

(м.Дніпро) 

Шадрін Олег Геннадійович – д-р. мед. наук, 

професор, зав. відділенням проблем 

харчування та соматичних захворювань у 

дітей раннього віку Державна установа 

«Інститут педіатрії, акушерства і 

гінекології ім. акад Лук’янової НАМНУ» 

президент Асоціації педіатрів-

гастроентерологів і нутриціологів  (м. Київ)  
 

14. Програма заходу БПР 11.30-12.00 Шадрін Олег. Як і завдяки чому 

зберегти кардіометаболічне здоров'я з 

молоду? 

12.00-12.30   Колеснікова Олена.  Що 

визначає кардіометаболічний фенотип у 

сучасного пацієнта? 

12.30-13.00 Колесник Тетяна. Реальні 

можливості терапевтичного впливу на 

ендотеліальну дисфункцію у хворих з 

високим кардіометаболічним ризиком 

13.00-13.30 Железнякова Наталя. 

Стеатотична хвороба печінка як фактор 

серцево-судинного ризику: вікові 

особливості, механізми прогресування  та 

можливості терапевтичної корекції 

13.30-14.00 Железняков Ооександр. 

Менопаузальна гормонотерапія у 

профілактиці вік-асоційованих 

захворювань 

14.00-14.30 Дискусія. Відповіді на 

запитання. Підсумки майстер-класу  

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 

досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У 

разі якщо під час проведення заходу 

БПР з оволодіння певними 

ні 

http://ipag-kiev.org.ua/pro-institut/pidrozdili/viddilennya-problem-harchuvannya-ta-som/
http://ipag-kiev.org.ua/pro-institut/pidrozdili/viddilennya-problem-harchuvannya-ta-som/
http://ipag-kiev.org.ua/pro-institut/pidrozdili/viddilennya-problem-harchuvannya-ta-som/
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практичними навичками планується 

використання медичних виробів, які 

надані дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій 

зазначено шляхи недопущення 

виникнення потенційного конфлікту 

інтересів та заборону використання 

торгової назви медичного виробу 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 

тестування 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

37033997 



4  

 


